
На что обращать внимание при покупке детского питания 

Статьей 25.1 Федерального закона от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О 
качестве и безопасности пищевых продуктов» предусмотрено, что 
пищевая ценность пищевых продуктов для питания детей должна 
соответствовать функциональному состоянию организма ребенка с учетом 
его возраста. Пищевые продукты для питания детей должны удовлетворять 
физиологические потребности детского организма, быть качественными и 
безопасными для здоровья детей. Производство (изготовление) пищевых 

продуктов для питания детей должно соответствовать требованиям, предъявляемым к 
производству специализированной пищевой продукции для питания детей. 

Согласно ГОСТ Р 57573-2017 «Продукция пищевая специализированная. 
Продукция пищевая для детского питания. Термины и определения» пищевая 
продукция для детского питания – это специализированная пищевая продукция, 
предназначенная для детского питания для детей (для детей раннего возраста от 0 до 3 
лет, детей дошкольного возраста от 3 до 6 лет, детей школьного возраста от 6 лет и 
старше), отвечающая соответствующим физиологическим потребностям детского 
организма и не причиняющая вред здоровью ребенка соответствующего возраста.  

Требования к безопасности при производстве пищевой продукции для детского 
питания установлены в Техническом регламенте Таможенного союза ТР ТС 021/2011 
«О безопасности пищевой продукции». 

При производстве (изготовлении) пищевой продукции для детского питания, не 
допускается использование продовольственного (пищевого) 
сырья, содержащего ГМО и полученного с применением 
пестицидов, запрещено использование бензойной, 
сорбиновой кислот и их солей. 

Пищевая продукция для детей первого года жизни по 
своей консистенции должна соответствовать возрастным 
физиологическим особенностям пищеварительной системы 
ребенка данного возраста. 

Печенье для детского питания не должно содержать 
добавленного сахара более 25 процентов; хлебобулочные изделия для детского питания 
должны содержать соли не более 0,5 процентов. 

При производстве (изготовлении) пищевой продукции для детского питания для 
детей всех возрастных групп с целью придания специфического аромата и вкуса 
допускается использовать только натуральные пищевые ароматизаторы 
(вкусоароматические вещества) и для детей старше 4 месяцев - также ванилин.  

Пищевая продукция для детского питания не должна содержать:  
 - этилового спирта более 0,2 процента;  
 - кофе натурального;  
 - ядер абрикосовой косточки;  
 - уксуса;  
 - подсластителей, за исключением специализированной пищевой продукции 

для диетического лечебного и диетического профилактического питания. 
При производстве (изготовлении) биологически активных добавок к пище для 

детей от 3 до 14 лет и детских травяных напитков (травяных чаев) для детей раннего 
возраста допускается использование только растительного сырья. 

Маркировка питания для детей должна осуществляться с учетом норм и 
требований технических регламентов ЕАЭС, а также гос.стандартов, под действие 
которых попадает выпускаемая продукция. 
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ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Смоленской 

области 

Маркировка детского питания с учетом требований регламентов и 
отдельных положений государственных стандартов должна включать в себя 
следующую информацию: 

• название продукции; 
• наименование предприятия-изготовителя и место его нахождения; 

 товарный знак (если он зарегистрирован); 
 массу нетто; 
 состав товара; 
 пищевую ценность продукции; 
 массовую долю отдельных ингредиентов (при необходимости); 
 срок годности и условия хранения, в том числе после нарушения герметичности 

упаковки; 
 рекомендации по применению и к процессу приготовления; 
 дату изготовления; 
 информацию о добровольных процедурах подтверждения соответствия (при наличии 

подтверждающих документов); 
 информацию о подтверждении требованиям безопасности и номер оформленного для 

товара свидетельства о государственной 
регистрации; 

 штриховой код (ШК). Его нанесение на упаковку 
не обязательно, но регистрация и использование 
ШК значительно облегчает учет товара, 
процедуру инвентаризации. 

Указанная информация должна быть 
представлена на русском языке. Если детское питание 
изготовлено за пределами РФ, то на его этикетки должны быть указаны координаты 
представителя производителя или поставщика на территории России.   

С 1 сентября 2023 года вступает в силу Постановление Правительства РФ 
№834 от 27.05.2023 по обязательной маркировке детской воды. Компании, 
импортирующие или производящие воду для детского питания, к сентябрю 
должны быть зарегистрированы в ГИС МТ, чтобы с этого момента передавать 
данные о вводе этих товаров в оборот. Соответственно, на всех упаковках 
такой воды должен быть размещен код маркировки. 

 


