
Профилактика туберкулеза! 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Смоленской области» 

реализовал с работниками социальной сферы санитарно-просветительскую 

работу по гигиеническому воспитанию населения на тему профилактики 

туберкулеза.      

Туберкулез (чахотка) – это инфекционное заболевание, вызываемое 

микобактериями туберкулеза, которые часто называют палочками Коха. 
Заболевание развивается только в ответ на размножение в организме человека 
этих микробов. 

Рассмотрели основные проблемы и меры профилактики, для наглядного 

освоения информации были розданы информационные памятки для населения 

Смоленской области. 

Чтобы не заболеть туберкулезом, необходимо вести здоровый образ 

жизни. Для крепкого здоровья нужна здоровая нервная система, поэтому 

важно избегать стрессов. Пища должна быть полноценной, обязательно 

должна содержать достаточное количество белков. Важным условием для 

поддержки здоровья должна быть ежедневная нормальная физическая 

нагрузка. Пыльные непроветриваемые помещения благоприятствуют 

распространению туберкулезных бактерий. Для профилактики заболевания 

необходимо проветривать помещения. 

 



Часто задаваемые вопросы от граждан: 
 

Как определить, что у меня есть заболевание?  
 
Основные симптомы, характерные для туберкулеза: 

• кашель на протяжении 2–3 недель и более; 
• боль в груди; 

• потеря веса; 
• наличие крови в мокроте; 

• потливость по ночам; 
• периодическое повышение температуры; 

• общее недомогание и слабость; 
• увеличение периферических лимфатических узлов. 

 
Излечим ли туберкулез? 

 
В настоящее время имеется много противотуберкулезных препаратов, 

прием которых позволяет полностью излечить болезнь. Главными условиями 
лечения туберкулеза являются своевременное выявление путем 
профилактических осмотров и раннее обращение больных за 

специализированной медицинской помощью к врачу-фтизиатру. Больной 
туберкулезом должен своевременно принимать лечение в полном объеме, 

предписанном ему врачом. Перерывы в лечении приводят к развитию 
устойчивой к лекарствам формы туберкулеза, вылечить которую намного 

сложнее. 
 

Что делать, если в семье есть больной туберкулезом? 
 

Если в семье есть больной туберкулезом, то, прежде всего, он сам 
должен осознавать, что от его культуры и дисциплинированности очень 

многое зависит. Естественно, больной должен выполнять правила личной 
гигиены. Но не меньшее значение имеет грамотность в вопросах гигиены всех 
членов семьи и близких, проживающих в очаге туберкулеза. 

Больной должен иметь свою комнату, а если нет такой возможности, то 
свой угол. Кровать следует поставить поближе к окну, отгородить ее ширмой. 

Нельзя спать на диване, которым днем пользуются другие члены семьи,  на 
котором играют дети. У больного должна быть своя посуда, все вещи следует 

хранить отдельно.  
Как помочь больному, как дезинфицировать его вещи, делать уборку в 

помещении, обрабатывать мокроту – об этом расскажут в туберкулезном 
диспансере. Вся семья больного должна наблюдаться в диспансере по 

контакту, вовремя обследоваться и проходить профилактические курсы 
лечения в соответствии с рекомендациями фтизиатра. 

 
 


