
 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 

 в Смоленской области» 

 

Правила использования медицинской маски для защиты от 
коронавирусной инфекции 

 

 

o Использование защитной маски снижает вероятность заражения коронавирусом 

2019- nCoV 

o Надевайте маску в закрытых помещениях, в местах большого скопления людей, 

при контактах с людьми с симптомами респираторного заболевания. 

o Маска должна плотно прилегать к лицу и закрывать рот, нос и подбородок. Если 

на маске есть специальные складки – расправьте их. 

o ВАЖНО! Через два-три часа постоянного использования маску надо менять. 

Одноразовые медицинские маски из нетканого материала не подлежат 

повторному использованию и какой-либо обработке. В домашних условиях 

использованную одноразовую медицинскую маску необходимо поместить в 

отдельный пакет, герметично закрыть его и лишь после этого выбросить в 

мусорное ведро. 

o Нужно помнить, что многоразовые маски использовать повторно можно только 

после обработки. В домашних условиях маску нужно выстирать с мылом или 

моющим средством, затем обработать с помощью парогенератора или утюга с 

функцией подачи пара. После обработки маска не должна оставаться влажной, 

поэтому в конце её необходимо прогладить горячим утюгом, уже без функции 

подачи пара. 

o Только в сочетании с тщательной гигиеной рук, вакцинацией и карантинными 

мерами использование маски будет максимально эффективно для 

предотвращения заражения и распространения коронавируса  2019 – nCoV. 


